
 

 

Coaching für Mittelschüler 

Informationen für die Eltern 
 
Ansprechpartner 
Ulrich Sellner (startklar@mittelschule-pullach.de) 
________________________________________________________________________ 
 
Was macht startklar-pullach.de? 
Startklar-pullach.de ist eine Gruppe von ehrenamtlichen Coaches, die Schüler und Schülerinnen 
der Josef-Breher-Mittelschule bei der Berufsfindung unterstützen. 
Die Coaches helfen den qualifizierenden Mittelschulabschluss bzw. den mittleren Schulabschluss 
zu erreichen und geeignete Praktikumsplätze und später einen Ausbildungsplatz oder eine weiter-
führende Schule zu finden. 
 
Wer sind die Coaches? 
Die Coaches sind Personen unterschiedlichen Alters mit unterschiedlichen Berufs- und Lebenser-
fahrungen. Alle Coaches arbeiten ehrenamtlich und für Sie entstehen keine Kosten.  
 
Schwerpunkte des Coachings 
Die Ziele für die Zukunft werden gemeinsam erarbeitet und praktisch umgesetzt: 
• Berufsorientierung und Berufswahl 
• Bewerbungstraining und Erstellen von Bewerbungsunterlagen 
• Praktikums- und Ausbildungsplatzsuche oder Suche nach einer weiterführenden Schule. 
 
Beginn und Ende des Coachings 
Ein persönlicher ehrenamtlicher Coach begleitet jeweils einen Schüler oder eine Schülerin frühes-
tens ab der 8. Klasse bis zum qualifizierenden Mittelschulabschluss oder Mittleren Schulabschluss 
und teilweise darüber hinaus.  
Normalerweise endet das Coaching mit dem Schulabschluss; bei Bedarf oder Wunsch bleibt der 
Kontakt und die Unterstützung aber weiter bestehen. 
 
Ablauf des Coachings 
Nach Ihrer schriftlichen Zustimmung zur Teilnahme am Coaching wird Ihr Kind einen Coach in der 
Schule treffen, um sich kennenzulernen. Der Coach wird dann mit Ihnen Kontakt aufnehmen, um 
sich bei einem gemeinsamen Treffen vorzustellen und bestehende Pläne und Wünsche zu bespre-
chen. Ort und Zeit der folgenden regelmäßigen Treffen ohne Beteiligung der Eltern werden indivi-
duell vereinbart. 
 
Welcher Einsatz wird erwartet? 
Coaching ist ein freiwilliger Prozess. Eine gute, enge und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit Ih-
rem Kind und Ihnen ist uns sehr wichtig. Nur, wer freiwillig ein Ziel erreichen möchte, hat Spaß an 
dem Weg und den Willen durchzuhalten. Wir versuchen die Jugendlichen so zu unterstützen, dass 
sie ihr persönliches Ziel so weit als möglich erreichen. 
Dies geht nur in guter Teamarbeit. Deshalb wird aktive Mitarbeit, Ausdauer, Ehrlichkeit und Zuver-
lässigkeit erwartet. 


