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Informationen fiir Schiiler/-innen ab 8. Klasse pu | |ach de
Ansprechpartner:

Ulrich Sellner (startklar@mittelschule-pullach.de)
und Deine Klassenleitung

Was bringt Dir ein Coaching?

Wenn Du noch keine Ahnung hast, wie es nach dem Schulabschluss weitergeht. Wenn Du Dir
unsicher bist, welche Ausbildung die richtige fiir Dich ist oder vielleicht doch eine weiterfiihrende
Schule? Dann ist Dein Coach fir Dich da und hilft Dir das herauszufinden!

Wie kommst Du an einen Praktikumsplatz? Wie bewirbst Du Dich auf eine Ausbildungsstelle? Wie
[auft ein Vorstellungsgesprach und wie erstellst Du Deine Bewerbungsunterlagen? Dein Coach
wird dies mit Dir gemeinsam erarbeiten.

Wer ist ein Coach?

Ein Coach ist eine erwachsene Person, die Dich in ihrer Freizeit ohne Bezahlung unterstitzt. Jeder
Coach bringt unterschiedliche Erfahrungen aus Beruf und Leben mit.

Was bedeutet ein Coaching flr Dich?

Der Coach wird mit Dir zusammenarbeiten, meistens bis zum Schulabschluss oder bei Wunsch
auch in der Ausbildung. Du und Dein Coach trefft euch regelmaRig. Sehr wichtig ist eine gute,
offene und respektvolle Zusammenarbeit zwischen euch. Alles Vertrauliche bleibt bei Deinem
Coach und Dir!

Welcher Einsatz wird von Dir erwartet?

Das Coaching ist freiwillig. Dies geht nur in guter Teamarbeit. Deshalb solltest Du aktiv
mitarbeiten, Ausdauer zeigen, ehrlich und zuverlassig sein.

Wie kommst Du an einen Coach?

Du freust Dich schon darauf, mit Deinem Coach Deinen Wunschberuf zu finden? Dann sprich
Deine Klassenlehrerin oder Deinen Klassenlehrer an.



